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PALABRAS DE NUESTRO
PRESIDENTE Y FUNDADOR

Somos conscientes de la responsabilidad social que nuestra
institucion genera, y de la destacada contribucion a favor
del desarrollo socioecondmico de las provincias de la
region, en toda la Argentina y el mundo.

Destacamos el favorable impacto social en las comunidades
donde se ubican nuestras filiales de practicay / o ensenan-
Zas, al estar presentes en entidades publicas o civiles, tales
como escuelas y clubes, acercando los beneficios que
esta noble disciplina ofrece como un medio para mejorar la
salud fisica y espiritual de las personas, elevar la autoestima
y estimular un crecimiento saludable, especialmente en los
ninos y jovenes.

Destacamos que en la Fundacion se trabaja
con entusiasmo, responsabilidad y profe-
sionalismo y que nos brindamos sin
mezquindades a favor del desarrollo
humano, convencidos de que la practicay
la disciplina del taekwondo ITF, nos ayuda
a construir una sociedad moral, mas justay
mas pacifica. En nuestra conviccion de
transitar el camino propuesto, nhos senti-
mos acompanados por todos ustedes, a
quienes brindamos nuestro reconocimien-
to y estima.
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DESCRIPCION

Nuestro proyecto consiste en brindar la posibilidad a ninos y
jovenes de escasos recursos economicos, de poder conocer y
hutrirse de la noble disciplina del taekwondo y de este modo
contribuir a encauzarlos a un futuro con valores, en busqueda de
una sociedad mejor. La disciplina y el deporte son una excelente
manera de proporcionar alternativas positivas a nuestros jovenes.
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FUNDAMENTACION

Consideramos de vital importancia comprender que la mejor forma de com-
batir los flagelos que actualmente afligen a nuestra sociedad (drogadiccion,
alcoholismo, inseguridad, corrupcion, falta de valores, etc.) es a través de la
prevencionyla misma, se consigue enfocando la energiay el tiempo de nues-
tros jovenes en actividades altamente formativas, colmada de valores, tales
como la disciplina, el orden, el cuidado de la salud, el respeto, la solidaridad,
el autocontrol y la integridad.

Es momento de tomar cartas en el asunto, no demorar mas tiempo, la no in-
tervencion acarrearia la profundizacion de secuelas desfavorables para el
futuro de nuestra sociedad. TAEKWONDO SIN FRONTERAS posee las her-
ramientas formativas y recursos humanos capacitados para educar de la
mejor manera a nuestros jovenes.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo consiste en organizar ambitos de desarrollo humano, fun-
dados en los preceptos del taekwondo, como la cortesia, la honradez, la per-
severancia, el autocontrol y el espiritu indomable, y asi, de este modo, pro-
mover la igualdad, la inclusidon y la integracion social a través de la practica
de la disciplinay de los programas que se efectuen en relacion a la misma.

TAEKWONDO SIN FRONTERAS pretende brindar asistencia a la sociedad, co-
laborando con los nucleos familiares y la comunidad escolar, y de este modo
brindar herramientas a nivel personal que los impulsen a la edificacion de un
futuro superador.
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RESULTADOS

Los objetivos a CORTO PLAZO son: poder contar con ambitos efectivos de
desarrollo humano integral (Centros de Entrenamiento), que estos mismos
presenten las condiciones necesarias para la realizacion de las actividades
previstas y que mediante una correcta difusion e informacion ala comunidad
toda, congregue un afluente significativo de ninos y jovenes.

A MEDIANO Y LARGO PLAZO los objetivos pretendidos son: consolidar el
funcionamiento de estos Centros de Entrenamiento y el impacto efectivo
que los mismos generen en cada comunidad, especialmente forjar el
caracter, fomentar el companerismo y laintegridad personal, elementos ine-
ludibles para alcanzar el anhelo de una sociedad moral mas justa y pacifica.

DESTINATARIOS
DIRECTOS E INDIRECTOS

El proyecto esta directamente dirigido a los potenciales alumnos, entre los
que prioritariamente se encuentran los ninos y adolescentes de los difer-
entes barrios periféricos, es en estos jovenes en los que nos compromete-
mos a efectuar un acompanamiento exhaustivo en su formacion como perso-
nas de bien, para que logren afrontar de manera saludable su vida adulta. In-
directamente, existe una llegada a las familias de cada alumno, buscando
siempre concientizar y sensibilizar a cerca de los beneficios fisicos, mentales
y espirituales de la practica de nuestro noble arte.
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LOCALIZACION

En una primera fase del proyecto, “TAEKWONDO SIN FRONTERAS?”, se de-
sarrollara a lo largo y a lo ancho de todo el territorio de la Provincia de
Corrientes, buscando instalar centros de practica en cada una de las co-
munidades en donde se brinden las condiciones apropiadas para el desar-
rollo de las mismas. Desde cada Centro de entrenamiento lograremos
estar cerca de las familias, influyendo, afectando a los barrios aledanos.

Los Centros de entrenamiento pueden instalarse en
salones con espacios fisicos amplios, ya sea, salones de
usos multiples, clubes, o establecimientos educativos.
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ACTIVIDADES, TAREAS
Y METODOLOGI AS

La concrecion de nuestro proyecto radica en el desarrollo de diferentes tipos
de acciones. La actividad principal consiste en el dictado de clases de taek-
wondo de caracter social, sin que los practicantes tengan que abonar cuotas
e inscripciones y de esta manera fomentar la participacion masiva de los po-
tenciales alumnos.

A traveés de la practica del taekwondo y con un especial enfoque educativoy
formativo, en cuanto a valores y al desarrollo de habitos saludables, lograre-
mos ofrecer a la comunidad un trascendental aporte en la busqueda de una
sociedad superadora.

Otras actividades que forman parte de TAEKWONDO SIN FRONTERAS son, la
organizacion de eventos complementarios a la practica de la disciplina (ex-
amenes, competencias, cursos, seminarios, eventos sociales y de con-
cientizacion).

Dichos eventos poseen una especial relevancia en el acompanamiento y la
complementacion a la practica del taekwondo, los mismos reunen carac-
teristicas como aprendizajes significativos para los alumnos, y eventos que
congregan a la familia

EL TAEKWONDO IMPACTA FiSICA
MENTAL, ESPIRITUAL Y SOCIALMENTE
EN CADA UNO DE SUS PRACTICANTES.
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Las clases de Taekwondo deben realizarse en forma periodica, condiasy hor-
arios determinados, la duracion de la misma puede ser entre una hora o una
hora y media, dos o tres veces por semana, completando de este modo un
minimo de tres hs. semanales de practica.

Estas catedras deben ser organizadas segun la edad de los practicantes
pudiendo realizarla cualquier infante a partir de los 5 anos de edad, hasta la
adultez, con el apto médico correspondiente.

El calendario de programas complementarios a la practica (examenes

torneos, cursos, seminarios, eventos sociales y de concientizacion) sera de-
terminado por la entidad organizadora “FUNDACION JORGE DEMARCHI>.

TAEKWONDO SIN FRONTERAS cuenta con instructores altamente capacita-
dos para estar al frente de las clases, con trayectoria, y supervisados con
examenes de idoneidad periddicos y permanentes, ello en virtud de que es
trascendental y determinante la aptitud de los mismos, buscando en ellos el
compromiso de transmitir las ensenanzas y valores del taekwondo en cada
una de las clases, logrando de esa manera ser un verdadero ejemplo, para el
alumnado.

Uno de los servicios fundamentales para poder concretar el proyecto
TAEKWONDO SIN FRONTERAS es el de contar con transporte de pasajeros, en
caso de que los estudiantes, segun el calendario de eventos, necesiten viajar a
los diferentes torneos, o capacitaciones. Asimismo, sera requerido el servicio
de transporte en caso de que el instructor designado deba trasladarse de una
localidad a otra, para poder llevar a cabo su labor de Taekwondo inclusivo.
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El equipamiento necesario consiste en dotar a la filial de pisos de goma eva
encastrables, asi también elementos de impacto, protectores y uniformes
para los alumnos con insuficientes recursos econdomicos (en este caso el in-
structor es el encargado de hacer un relevamiento del alumnado para poder
distinguir entre los practicantes que necesiten la asistenciay quienes puedan
adquirirlos en forma particular). Todos estos elementos son fundamentales
para una practica segura del taekwondo.

LOS RECURSOS ECONOMICOS ESTARAN DESTINADOS A:
1. El pago de una beca para el instructor a cargo de la filial de practica.

2. La adquisicion de una superficie de pisos de goma eva encastrables, de
aproximadamente 64 metros cuadrados.

3. Inversion en publicidad (panfletearia, banners, etc.)
4. La compra de elementos de impacto.

5. Uniformes y protectores para los practicantes de escasos recursos
econdmicos, para los que no logren adquirir en forma particular sus elemen-
tos de practica.

6. Subvencion parcial o total de las inscripciones en los eventos complemen-
tarios a la practica (Examenes de graduacion, competencias, seminarios de
capacitacion). Las mismas seran destinadas alos alumnos de escasos recursos
que no logren costear economicamente las inscripciones a dichos eventos.
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LAS METODOLOGIAS Y TECNICAS QUE SE UTILIZARAN PARA
LA CONCRECION DEL PROYECTO SON CLASIFICADAS EN:

1. NIVEL FiSICO-TEC!\IICO= EJERCICIOS FiSICOS BASADOS EN LOS
CICLOS DE COMPOSICION DEL TAEKWONDO.

A. Movimientos fundamentales, basicos que desarrollan y preparan al
fisico del practicante para el correcto manejo corporal en la aplicacion de
las técnicas.

B. Formas (tules), las mismas con-
stituyen el “a,b,c del Taekwondo”, con-
sisten en la combinacion de movimien-
tos prestablecidos, técnicas de blo-
queos y ataques que representan una
lucha imaginaria, las formas elevan su
complejidad segun la graduacion y el
progreso del alumno. Estimulan el
equilibrio, desarrollo del tono muscu-
lar, flexibilidad, coordinacion, correcta
utilizacion de la respiracion, al tiempo
que se van desplegando las técnicas de
defensa personal.
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C. Ejercicios con accesorios, consisten en la repeticion de las diferentes
técnicas del taekwondo aplicadas sobre elementos preparados para rec-
ibir los impactos, con estas ejercitaciones se puede medir la potenciay
precision de cada una de las técnicas, asimismo son excelentes para com-
batir el stress a través de la descarga emotiva que proponen los mismas.

D. Ejercicios de enfrentamiento, estos implican el enfrentamiento real
con un adversario directo, en el cual los practicantes consiguen perfec-
cionar las técnicas en forma dinamica, y de este modo, adquieren un
mejor manejo de la distanciay el angulo de las mismas.

E. Defensa personal, es el resultado de la combinacion de las demas
facetas del Taekwondo, que preparan al fisico, a la técnicay ala mente a
estar capacitados para afrontar situaciones en las que se ponga en
riesgo la integridad fisica del practicante o del préjimo. Ademas la
defensa personal brinda una seguridad psicoldgica, elevando la confi-
anzay la autoestima de los alumnos.
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FINALIDAD

Sonamos con la construccion de un mundo mejor, no tenemos dudas
de que una de las formas de conseguirlo es ocupandonos eficaz-
mente, enfocandonos en los ninos y jovenes que son el presente y
futuro de nuestra sociedad. TAEKWONDO SIN FRONTERAS per-
mitira acercarlos a un gran puinado de valores y les proporcionara
seguridad personal para no caer en los vicios que los acechan, como
la drogadiccion, el alcoholismo y el vandalismo. El deporte en gen-
eral y el taekwondo en particular, son una excelente salida para una
recreacion saludable y un optimo aprovechamiento del tiempo
libre, lo que en conjunto redundara en el fomento de la integracion

social de muchos ninhos y adolescentes.
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